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Rauchfrei ins neue Jahr? 
 
So unverzichtbar wie Sekt und Böller, sind zu Silvester auch die tapfer gefassten guten Vorsätze 

für das neue Jahr. Neben den Absichten mehr Sport zu treiben, sich gesünder zu ernähren oder 

sich mehr Zeit für die wirklich wichtigen Dinge im Leben zu nehmen, entschließen sich auch jedes 

Jahr viele Raucher dazu dem lästigen Glimmstängel im neuen Jahr abzuschwören. Obwohl der 

Anteil der Raucher in Deutschland in den letzten fünf Jahren um ca. 6% zurückgegangen ist, 

bezeichnen sich immer noch rund 24 Millionen Menschen in Deutschland als Raucher.  

„Rauche mehr als 10 Zigaretten pro  Tag“ 


